


武蔵野の自然が色濃く残る東京都小平市は、副都心新宿から急行で２５分の人口１９万のベッドタウンです。
西武新宿線小平駅から徒歩５分、美園町の一角23,000㎡（7,000坪)に社会福祉法人多摩済生医療団は１９３６
年（昭和11年）、医療保護施設・多摩済生病院として創設されました。
１９７７（昭和５２）年、老人福祉法による特別養護老人ホーム・多摩済生園が開設され（２０００(平成１２）年
介護保険法の施行に伴い、介護老人福祉施設として指定を受け）、１９９３（平成５）年、在宅福祉・介護の拠点施
設として多摩済生ケアセンターがオープンし、２００８（平成２０）年４月、多摩済生園にユニットケア施設が増設
されました。
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１階：わすれなぐさ・さくらユニット、リビング、浴室
２階：あんず・たんぽぽユニット、リビング、浴室
３階：もえぎ・あやめユニット、リビング、浴室

  地下：厨房 
  １階：正面玄関、居室、浴室、食堂、洗濯場、事務所
  ２階：居室、ショートステイ居室、浴室、食堂、静養室、医務室
  ３階：居室、浴室、食堂
  ４階：集会室、会議室、施設長室

従来型棟

居室

ユニット棟 ショートステイ

多床室個室 多床室

ベッド数 ９４床６０床 ９床

多摩湖へドライブ

歩行訓練　

電話042-343-2291 FAX042-342-2900〒187-0041東京都小平市美園町3丁目12番1号

エレベータートイレ WC 車いす用トイレ

 

３６５日お届けします。旬の食材とバランスのとれた献立でご高齢の皆
さまの生活をサポートします。

要介護１～５及び要支援１，２の在宅高齢者に期間を限ってご利用いただくサービスです。お近くの居宅介護事
業所のケアマネジャーにご相談、利用契約、ケアプラン作成していただき、ご希望の期間を示しお申込みください。
施設の介護用車両で送迎もおこなっています。提供する介護サービスは特別養護老人ホームに準じます。
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　２月
　３月

顔合わせ会
家族茶話会

夏祭り

普通食

ソフト食

餅つき大会父の日会

送り火
敬老会

慰霊祭
鍋料理

新年会
節分会
ひな祭り会

・書道、ちぎり絵、お花、陶芸、歌など
  のクラブ活動があります。

〇各月ごとのクラブ活動

〇毎月決められた日に移動美容室が
    来園します。完全予約制。

配食エリア
夕食の配達可能エリアです

東久留米市

西東京市

小金井市

西武新宿線

小平駅

花小金井駅

小川東町

学園西町

上水本町

上水南町

喜平町

学園東町

仲町
天神町

鈴木町

回田町
御幸町

花小金井

花小金井南町

大沼町
美園町

小平市内のご高齢世帯にお食事をお届けして
います。専用の保温・保冷容器に入れ、昼食は、
１１時から１時の間に、夕食は、４時から６時
の間にお届けします。ご飯なし、主菜＆副菜のみ
　　　　　　　　　　　のご相談も承ります。 
　　　　　　　　　　　１食あたり（税込）６７２円
　　　　　　　　　　　小平市高齢者訪問給食サービス事業を利用した場
　　　　　　　　　　　合は、１食あたり（税込）４３０円または５６０円

節分会

送り火

映画上映会

夕涼み会

クリスマス会

敬老会

上記以外にも、多くの催し物を開催し、ご利
用者の皆さまにご参加いただいております。

ゼリー食

個浴槽

一般浴槽

機械浴槽

・書・書道、道、ちぎり
  のクラブ活

〇〇各月ごごとの

体操　

餅つき大会

近隣小学校との交流

上肢訓練

お花クラブの様子



住所：東京都小平市美園町３丁目１２番１号
共通 Fax：０４２（３４２）１５３５

電話：０４２（３４２）６６７３

電話：０４２（３４２）１１８４

電話：０４２（３４９）２１２３

電話：０４２（３４２）０６２０電話：０４２（３４２）０６２０
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お一人で暮らしている方、長く連れ添ったパートナーを献身的に介護されている方、住み慣れた家で暮ら
したいというご本人の思いを大切にし、仕事をしながらもご家族を介護されている方。介護が必要となっ
た方々が、家での生活を続けていくために、私たち訪問介護員がご自宅に伺います。介護が必要な状態で
あっても、自分らしい生活を送る事ができるようにサポートさせていただきます。 

・身体介護　通院介助・排泄介助・食事介助・入浴介助 ( 清拭 )・体位変換等
・生活援助　掃除・洗濯・調理・買い物等その他日常生活の援助
・自費利用　介護保険だけでは足りない内容に対応いたします。
　　　　　   介護保険を利用してそのまま自費訪問介護サービスを利用することもできます。　

住所：小平市美園町３丁目１２番１号
電話：０４２－３４２－１１８４
Fax   ：０４２－３４２ー１５３５
訪問時間：７：３０～１９：３０　３６５日対応
営業時間：月～土（８：３０～１７：３０）　
休業日：日・年末年始（１２月３０日～１月３日）
訪問区域：要介護～小平市・東村山市・東久留米市
　　　　    小金井市・国分寺市、要支援～小平市のみ

介護支援専門員（ケアマネジャー）が介護サービスを受けるため
に必要な要介護認定の申請の代行やケアプラン作成、サービス事
業者との連絡・調整窓口です。「その人らしさを大切に」介護が必
要になっても、その人らしく生き生きと過ごしていただけるよう、
それぞれの状態に応じた「自立」を一緒に考え、安心して在宅生
活を送ることができるよう、お手伝いさせていただきます。

・介護に関する相談受付・居宅介護サービス計画の作成
・介護保険サービス提供事業者との連絡調整
・サービス計画に基づいたサービス実施状況の把握と評価
・要介護認定申請の代行・介護保険給付管理

住所：小平市美園町３丁目１２番１号
電話：０４２－３４２－６６７３　
Fax   ：０４２－３４２ー１５３５
相談受付時間：月～金（８：３０～１７：３０）　
休業日：土・日、１２月３０日～１月３日

小平市が設置している高齢者の総合相談窓口
 地域包括支援センターでは、経験のある看護師・社会福祉士・主
任介護支援専門員をはじめとした専門職が、それぞれの専門性を
活かして相互連携を図りながら、高齢者の介護予防ケアマネジメ
ントを行うほか、高齢者虐待への対応、権利や財産を守る成年後
見制度の利用支援を行っています。また、より暮らしやすい地域
になるよう、地域の民生委員、町内会、医療機関、ケアマネジャ
ーなど、さまざまな関係機関とのネットワークを作り、高齢者を
支援しています。お困りごとがあれば、お気軽にご相談ください。

住所：小平市美園町３丁目１２番１号
電話：０４２－３４９ー２１２３
Fax   ：０４２－３４２ー１５３５
相談受付時間：月～金（８：３０～１７：１５）
　　　　　　　土（８：３０～１７：１５）※土曜日は各種申請受付と
休業日：日・１２月２９日～１月３日　　　　　　  緊急時相談のみ

住所：小平市上水南町２－２３－２０
電話：０４２－３５９－２８３１
Fax   ：０４２－３５９－２８３１
相談受付時間：月～金（９：００～１７：００）
休業日：土・日・祝・１２月２９日～１月３日

小金井市

小平駅

上水南町

喜平町

学園東町

仲町 天神町

鈴木町

回田町 御幸町

大沼町

美園町 西武多摩湖線
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園東町

多摩済生ケアセンター
喜平橋出張所

小平市地域包括支援センター
多摩済生ケアセンター

学園東町
1丁目

当センターの担当エリア





北口

西武新宿線

多摩済生園
多摩済生ケアセンター

西武拝島線

至所沢

西武新宿線

小平駅

多摩済生病院

小平霊園

至新宿

新青梅街道

多摩済生病院入口

柳窪新田

http://tama-sai.jp/
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